
Spiele auf der Sportanlage Jungfernheide

Allgemeine Hygieneregeln

Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5m) in allen Bereichen außerhalb des Spielfelds. In Trainings- und Spielpausen 
ist auf einen Mindestabstand zu achten. 
Körperliche Begrüßungsrituale sind zu unterlassen. Beachten der Hust- und Niesetikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).
Wir empfehlen das Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder Desinfizieren der Hände. 
Das Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld ist zu unterlassen.

Verdachtsfälle Covid- 19

Eine Teilnahme Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand. Personen mit verdächtigen
Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. dürfen diese gar nicht betreten.

Solche Symptome sind:
- Husten, Fieber (ab 38°C), Atemnot, sämtliche Erkältungsymptome
- Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigene Haushalt vorliegen. Bei positivem Test auf das 

Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem 
Trainings- und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

Zuschauer

Es gelten die aktuellen Bestimmungen des Landessportbundes Berlin sowie die Bestimmungen des Deutschen Rugby Verbands (DRV)
Zuschauer müssen entweder Getestet (offizieller Test, max 48h alt), vollständig Geimpft (mind. 2 Wochen her) oder Genesen (Nachweis 
einer Erkrankung und Genesung innerhalb der letzten 6 Monate) sein. Nachweise müssen auf Nachfrage vorgezeigt werden. Die 
Anwesenheit ist zu dokumentieren über die Luca App oder Anwesenheitslisten. 
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Maßnahmen für den Spielbetrieb

➢ G-G-G: Geimpft – Genesen – Getestet (max 24h alter Bürgertest, Selbsttest im 4-Augenprinzip)

➢ Dokumentation der Anwesenheit. 

➢ Die Gastmannschaft übergibt vor Spielbeginn ihre Teilnehmerliste einem Vertreter dem Hygienebeauftragten des Ausrichters zur 
Überprüfung.

➢Möglichst bereits umgezogen anreisen, um die Aufenthaltszeit in den Umkleidekabinen zu verringern

➢ Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in Räumlichkeiten

➢ In Abhängigkeit von den örtlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu den Kabinen oder größtmögliche
räumliche Trennung.

➢ Ausgiebiges Lüften der Umkleidekabinen

➢ Die allgemeinen Vorgaben bezüglich der Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.
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Hygienekonzept für den Spielbetrieb

Während des Spiels

➢ Auf Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln mit Körperkontakt ist zu verzichten, Rudelbildung ist zu unterlassen.

➢ Persönliche Trinkflasche für jede/n Spieler/in

➢ Überflüssigen Kontakt z.B. nahes Herantreten und Diskussion unterlassen

Halbzeitpause

In den Halbzeit- und Verlängerungspausen verbleiben alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer auf dem Spielfeld.

Nach dem Spiel

➢ zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen / Umkleidebereiche

➢ Das Gelände ist durch den Ausgang zu verlassen

➢ Nach dem Verlassen der Kabine ist diese zu lüften und häufig genutzte Oberflächen zu desinfizieren - gleiches gilt für die genutzten  
Sportmaterialien

Berliner Rugby-Club e.V.  - Berlin, August 2021
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Hygienekonzept für den Spielbetrieb

Zonierung des Sportgeländes
Das Sportgelände wird in drei Zonen (Anlage 1) unterteilt und darüber der Zutritt von Personengruppen geregelt.

Zone 1: Spielfeld

Das Spielfeld im Rugby hat die Größe eines Fußballplatzes (maximal 110 x 70 m). Die Spielfelder für Jugend- und Kindermannschaften 
bilden jeweils einen Teil dieses Spielfeldes

➢ In der Zone 1 (Spielfeld incl. Spielfeldumrandung bis zu den Barrieren) befinden sich nur die für Spielbetrieb notwendigen
Personengruppen: Spieler, Trainer, Teamärzte, Physiotherapeuten, Schieds- und Seitenrichter, Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter,
Pressefotografen.

➢ Die Zone 1 wird an festgelegten Punkten betreten und verlassen. Hierzu werden Wegeführungsmarkierungen für den Weg vom
Umkleidebereich zum Spielfeld und zurück genutzt. 

➢ Sofern Fotografen und Kameraleute im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt benötigen, erfolgt dieser nur nach vorheriger Anmeldung
beim Heimverein und unter Einhaltung des Mindestabstandes.

Trainerbänke/Coaching Zone

➢ Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer und Ersatzspieler haben sich während des Spiels in der Coaching Zone aufzuhalten.
Die Coaching Zonen sind abzuzeichnen und befinden sich auf beiden Seiten des Spielfeldes jeweils auf der Höhe der Mittellinien. 
Sie sind 20 m lang und 4m breit. 

➢ Bei Spielfeldern unterhalb U14 werden die Coachingzonen an die jeweilige Spielfeldgröße und -lage angepasst

➢ In allen Fällen ist nach Möglichkeit auf den Mindestabstand zu achten. Falls dies nicht möglich ist, ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.

➢ Auf den Bänken ist der Mindestabstand von 1,5 m zu gewährleisten.

4



Hygienekonzept für den Spielbetrieb

Zone 2: Umkleidebereich 

➢ In der Zone 2 (Umkleidebereich) haben nur diese Personengruppen Zutritt: Spieler, Trainer, Teamärzte, Physiotherapeuten, Schieds-
und Seitenrichter, Hygienebeauftragter.

➢ Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregeln. Die Maximalanzahl an Personen die Kabine dürfen, stehen an den
Kabinentüren .

➢ In sämtlichen Innenbereichen ist ein Mund-Nase-Schutz zu tragen.

➢ In jeder Kabine werden Desinfektionsspender zur Verfügung gestellt

➢ Dokumentation der Anwesenheitspflicht. Eine entsprechende Liste liegt in den jeweiligen Kabinen aus. Die Listen bleiben unter
Verschluss und werden nach spätestens vier Wochen vernichtet.

Duschen/Sanitärbereich

➢ Die Abstandsregeln gelten auch in den Duschen. Eine Maximalanzahl zur Nutzung de Duschen ist vorgegeben und en jeweiligen
behördlichen Vorgaben angepasst.

Zone 3: Zuschauerbereich

Die Zone 3 bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, die frei zugänglich und unter freiem Himmel sind, insbesondere die 
zugewiesenen Zuschauerbereiche bei Spielen. Diese sind an die Größe und Lage der jeweiligen Spielfelder angepasst, Innerhalb der Zone 
3 sind die allgemeinen Hygieneregeln einzuhalten. (siehe Grundsätzliche Hygieneregeln)

➢ Das Betreten des Spielfeldes ist untersagt, ein Mindestabstand von 5 m zu Coachingzone und  Seitenlinie ist einzuhalten.

➢ Die Zuschauer müssen untereinander die Abstandsregeln einhalten. Es gilt zudem G-G-G
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Anlage 1: Übersicht Zonierung Sportanlage Jungfernheide (Schema U14 bis Herren, 
U12 bis U8 abweichend)

Zone 2: 
Umkleiden Gast / Refs 

(Variante Kabine)

An- und Abreise 
möglichst hinterer 

Eingang Sportanlage

Anlagen zum Hygienekonzept für den Spielbetrieb
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Coaching / Team 
Gast

Coaching / Team 
BRC

Zone 3: Zuschauer Zone 3: Zuschauer 

Zone 3: Zuschauer Zone 3:  Zuschauer

Zone 1: Spielfeld

Anlage 2: Zonierung Sportanlage Jungfernheide - U16 bis Herren
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Coaching / Team 
Gast

Coaching / Team 
BRC

Zone 3: Zuschauer Zone 3: Zuschauer 

Zone 3: Zuschauer Zone 3:  Zuschauer 

Zone 1: Spielfeld

Anlage 3: Zonierung Sportanlage Jungfernheide - Spiele U14

U14
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Coaching / Team
 

G
ast

Coaching / Team
 

BRC

Zone 3: Zuschauer 

Zone 3:  Zuschauer 

Zone 1: Spielfeld

Anlage 4 : Zonierung Sportanlage Jungfernheide - Spiele U12

U12

Anlagen zum Hygienekonzept für den Spielbetrieb

9



Coaching / Team
 

G
ast

Coaching / Team
 

BRC

Zone 3: Zuschauer 

Zone 3:  Zuschauer

Zone 1: 
Spielfeld

Anlage 5 zum Hygienekonzept: Zonierung Sportanlage Jungfernheide - Spiele U10  

U10
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Coaching / Team 
Gast

Coaching / Team 
BRC

Zo
ne

 3
: Z

us
ch

au
er

Zone 3:  
Zuschauer 

Zone 1: 
Spielfeld

Anlage 6 zum Hygienekonzept: Zonierung Sportanlage Jungfernheide - Spiele U 8  

U8
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